　調理実習計画表　　　　　　　　　　年　　　　組　　　　番　名前　　　　　　　　　　　　　　　　　
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	調理の手順と分担

	献立


時間
	
	担当
	
	担当
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	セルフチェック
	①協力し合いながら，進んで調理実習に取り組めましたか。
②工夫して効率よく調理を進めることができましたか。
③安全や衛生に配慮して，食品に合った適切な調理ができましたか。
	よくできた　　　　　　　　できなかった
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