
時間割

先生 自分の所属

自分の目標
生活の目標

学習の目標

クラスの目標

委員会

学級の係

部活動

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

月 月火 火水 水木 木金 金

校長

副校長/教頭

学級担任

国語

社会

数学

理科

英語

保健体育

音楽

美術

技術

家庭

先生

先生

先生

先生

先生

先生

先生

先生

先生

先生

先生

先生

先生

先生
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このノートに
出てくる人たち

・バスケットボール部
・よく食べる
・お調子者
・おっちょこちょい
・好きな教科：保健体育
・苦手な教科：数学

・吹奏楽部
・動物好き
・優しい
・好きな教科：国語
・苦手な教科：保健体育

・美術部
・アイドルが好き
・しっかり者
・好きな教科：美術
・苦手な教科：社会

・国語の先生
・4人の担任の先生
・おっとり

・サッカー部
・マンガ好き
・おもしろい
・好きな教科：技術
・苦手な教科：英語

・昇が飼っている
　ネコ
・冷静沈着

「じぶん
ロ グ」の書き方

今朝の体温昨夜寝た時刻

時間割
［教科］

［内容・持ちもの・宿題］

連絡・提出物

Ｑ＆Ａコーナー

ひとこと記録

土・日・祝日記入欄

はげましメッセージ宿題・提出物
チェックリスト

当日の朝の体温を
記入しよう。

前日の夜に寝た時刻を
記入しよう。

日付けの日の時間割を記入しよう。

必要な持ちものに○○をつけよう。こ
こに無いものは自分で記入しよう。
「3点セット」などよくある持ちも
のが決まっている場合は③と記入す
るのも時短になります。

「教科書・ノート…」の欄は、色を
うすくしてあるので上から文字を書
いてしまってもＯＫ！

連絡事項や提出物を書いて忘れ物を
防ごう。

①当てはまる言葉や数字を書く。
②チェックボックスにチェックを入
れる。毎日質問に答えていくと、今
まで気づかなかった自分の一面を知
ることができたり、先生に自分のい
ろいろな面を知ってもらったりする
ことができます。

いろいろなことを書いてみよう！
①上の「Ｑ＆Ａコーナー」の答えの
理由や、その答えに関連することを
書く。
②巻末の「ひとこと記録ヒントＭＡ
Ｐ」を見て、いろいろなキーワード
について書く。書いたキーワードに
チェックをつけておくと、自分が今
まで書いた内容が確認できます。
③自分が書きたいと思ったこと、先
生に伝えたいことなど、何でも書く。

土曜日に授業がある日は、時間割や
持ちものなどを書こう。休みの日は、
家庭学習の内容を書こう。

元気を出したい時、落ち込んでし
まった時、自分の生活をふり返りた
い時など、この欄を読んでみよう。
毎日の生活を楽しくするヒントがか
くされているかも！？

管理したいものを
記入しよう。

作業する予定の日や
提出する日を書く。

予定が来週以降に
かかる場合は、
「来週以降」の欄か、
ページをめくって
その日の位置に書く。

終わった予定に、
　チェックを入れると
残りのやることが
ひと目で分かります。

T
ト ゥ

O D
ド ゥ

Oリスト（やるべきことを書き
だして終わったらチェックする表）
としても使えます。

TO DOリストの例

目 次

2 3



20 24 年（令和 6 年 ） マンスリースケジュール

日 月 火 水 木 金 土

月 の 予 定  A pril

7

14

21

28

1

8

15

22

29 30

4

11

18

25

2

9

16

23

5

12

19

26

3

10

17

24

6

13

20

27

昭和の日

4

日 月 火 水 木 金 土

月 の 予 定  June

2

9

16

3

10

17

24

6

13

20

27

4

11

18

25

7

14

21

28

5

12

19

26

1

8

15

22

29

6

日 月 火 水 木 金 土

月 の 予 定  May

5

12

19

26

6

13

20

27

2

9

16

23

30

7

14

21

28

3

10

17

24

31

1

8

15

22

29

4

11

18

25

5

父の日

母の日

こどもの日 振替休日

みどりの日憲法記念日

23

30

日 月 火 水 木 金 土

月 の 予 定  July

7

14

21

28

1

8

15

22

29

4

11

18

25

2

9

16

23

30

5

12

19

26

3

10

17

24

31

6

13

20

27

海の日

7

日 月 火 水 木 金 土

月 の 予 定  September

1

8

15

22

29

2

9

16

23

30

5

12

19

26

3

10

17

24

6

13

20

27

4

11

18

25

7

14

21

28

9

日 月 火 水 木 金 土

月 の 予 定  August

4

11

18

25

5

12

19

26

1

8

15

22

29

6

13

20

27

2

9

16

23

30

7

14

21

28

3

10

17

24

31

8

敬老の日

振替休日秋分の日

山の日 振替休日

4 5



連絡・提出物 連絡・提出物 連絡・提出物

1 1 1

2 2 2

3 3 3

4 4 4

5 5 5

6 6 6

水 木 金
Wed Thu Fr i

月 月 月 月

月

内容・持ちもの・宿題 内容・持ちもの・宿題 内容・持ちもの・宿題教科 教科 教科
教科書・ノート・ファイル・資料集・ワーク・タブレット 教科書・ノート・ファイル・資料集・ワーク・タブレット 教科書・ノート・ファイル・資料集・ワーク・タブレット

教科書・ノート・ファイル・資料集・ワーク・タブレット 教科書・ノート・ファイル・資料集・ワーク・タブレット 教科書・ノート・ファイル・資料集・ワーク・タブレット

教科書・ノート・ファイル・資料集・ワーク・タブレット 教科書・ノート・ファイル・資料集・ワーク・タブレット 教科書・ノート・ファイル・資料集・ワーク・タブレット

教科書・ノート・ファイル・資料集・ワーク・タブレット 教科書・ノート・ファイル・資料集・ワーク・タブレット 教科書・ノート・ファイル・資料集・ワーク・タブレット

教科書・ノート・ファイル・資料集・ワーク・タブレット 教科書・ノート・ファイル・資料集・ワーク・タブレット 教科書・ノート・ファイル・資料集・ワーク・タブレット

教科書・ノート・ファイル・資料集・ワーク・タブレット 教科書・ノート・ファイル・資料集・ワーク・タブレット 教科書・ノート・ファイル・資料集・ワーク・タブレット

1

2

3

4

学習内容

学習内容

土

日

Sa t

Sun

教科or
家庭学習

家庭学習

:昨夜
寝た時刻

今朝の
体温 ℃

:昨夜
寝た時刻

今朝の
体温 ℃

:昨夜
寝た時刻

今朝の
体温 ℃

:昨夜
寝た時刻

今朝の
体温 ℃

:昨夜
寝た時刻

今朝の
体温 ℃日

日日日日

7
4

6
4

5
4

4
4

3
4

「じぶんログ」のくわしい書き方はP2-3を見てください。

じぶんログ
スタート！

※4/3 - 4 /5 のQ&Aコーナーの選
せん

択
たく

肢
し

も参考にしてみよう。
※しおりの欄にも書いておこう。

1学期の目標
その他（　　　　　　　　　　 ）

苦手な教科を克服

授業中の集中

定期テスト

授業中の発言

予習・復習 宿題・提出物

今学期がんばろうがんばろうと
思うこと思うこと［生活編］

※特にがんばりたいことに○○をつけよう

今学期がんばろうがんばろうと
思うこと思うこと［学習編］

※特にがんばりたいことに○○をつけよう

今学期がんばろうがんばろうと
思うこと思うこと［活動編］

※特にがんばりたいことに○○をつけよう

や
り
た
い
こ
と
は

今
か
ら

始
め
て
み
よ
う

その他（　　　　　　　　　　 ）

忘れ物をしない 整理整とん

ルールやマナーを守る

時間を守る 健康管理

あいさつ 身だしなみを整える

その他（　　　　　　　　　　 ）

日　直

生徒会活動

掃除当番

部活動

給食当番

委員会活動 係活動

6 7



連絡・提出物 連絡・提出物 連絡・提出物 連絡・提出物 連絡・提出物

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

3 3 3 3 3

4 4 4 4 4

5 5 5 5 5

6 6 6 6 6

月 火 水 木 金
Mon Tue Wed Thu Fr i

月 月 月 月 月 月

月

内容・持ちもの・宿題 内容・持ちもの・宿題 内容・持ちもの・宿題 内容・持ちもの・宿題 内容・持ちもの・宿題教科 教科 教科 教科 教科
教科書・ノート・ファイル・資料集・ワーク・タブレット 教科書・ノート・ファイル・資料集・ワーク・タブレット 教科書・ノート・ファイル・資料集・ワーク・タブレット 教科書・ノート・ファイル・資料集・ワーク・タブレット 教科書・ノート・ファイル・資料集・ワーク・タブレット

教科書・ノート・ファイル・資料集・ワーク・タブレット 教科書・ノート・ファイル・資料集・ワーク・タブレット 教科書・ノート・ファイル・資料集・ワーク・タブレット 教科書・ノート・ファイル・資料集・ワーク・タブレット 教科書・ノート・ファイル・資料集・ワーク・タブレット

教科書・ノート・ファイル・資料集・ワーク・タブレット 教科書・ノート・ファイル・資料集・ワーク・タブレット 教科書・ノート・ファイル・資料集・ワーク・タブレット 教科書・ノート・ファイル・資料集・ワーク・タブレット 教科書・ノート・ファイル・資料集・ワーク・タブレット

教科書・ノート・ファイル・資料集・ワーク・タブレット 教科書・ノート・ファイル・資料集・ワーク・タブレット 教科書・ノート・ファイル・資料集・ワーク・タブレット 教科書・ノート・ファイル・資料集・ワーク・タブレット 教科書・ノート・ファイル・資料集・ワーク・タブレット

教科書・ノート・ファイル・資料集・ワーク・タブレット 教科書・ノート・ファイル・資料集・ワーク・タブレット 教科書・ノート・ファイル・資料集・ワーク・タブレット 教科書・ノート・ファイル・資料集・ワーク・タブレット 教科書・ノート・ファイル・資料集・ワーク・タブレット

教科書・ノート・ファイル・資料集・ワーク・タブレット 教科書・ノート・ファイル・資料集・ワーク・タブレット 教科書・ノート・ファイル・資料集・ワーク・タブレット 教科書・ノート・ファイル・資料集・ワーク・タブレット 教科書・ノート・ファイル・資料集・ワーク・タブレット

宿題・提出物チェックリスト 来週以降

/ （　）

/ （　）

/ （　）

1

2

3

4

学習内容

学習内容

土

日

Sa t

Sun

教科or
家庭学習

家庭学習

:昨夜
寝た時刻

今朝の
体温 ℃

:昨夜
寝た時刻

今朝の
体温 ℃

:昨夜
寝た時刻

今朝の
体温 ℃

:昨夜
寝た時刻

今朝の
体温 ℃

:昨夜
寝た時刻

今朝の
体温 ℃

:昨夜
寝た時刻

今朝の
体温 ℃

:昨夜
寝た時刻

今朝の
体温 ℃14

4

13
4

12
4

11
4

10
4

9
4

8
4

日 日 日 日

日

4 /14（日）4 /13（土）4 /12（金）4 /11（木）4 /10（水）4 /9（火）4 /8（月）

日日

私私は

と呼ばれて呼ばれています！

私は私は
「ひなっち」って「ひなっち」って
呼ばれてるよ呼ばれてるよ！ひなっち〜〜

ひなっち〜〜

今日何人何人にあいさつあいさつした？

人

%%%

今のパワー充電度パワー充電度

500 100

今学期一番一番
がんばりたい教科がんばりたい教科

今週できたことできたこと

朝決まった時間に起きた

よゆうを持って登校した

決まった時間に寝た

チャイムが鳴る前に
席に着いた

Check!

が
ん
ば
っ
て
も

う
ま
く
い
か
な
い
こ
と
も

あ
る
け
れ
ど
、
君
の
姿
は

誰
か
が
見
て
い
る
よ

※当てはまるものに　 チェックをつけよう

生活

5

6

7

月

月

月

8 9

月

4



連絡・提出物 連絡・提出物 連絡・提出物 連絡・提出物 連絡・提出物

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

3 3 3 3 3

4 4 4 4 4

5 5 5 5 5

6 6 6 6 6

月 火 水 木 金
Mon Tue Wed Thu Fr i日 日 日 日 日

月 月 月 月 月 月

月

内容・持ちもの・宿題 内容・持ちもの・宿題 内容・持ちもの・宿題 内容・持ちもの・宿題 内容・持ちもの・宿題教科 教科 教科 教科 教科
教科書・ノート・ファイル・資料集・ワーク・タブレット 教科書・ノート・ファイル・資料集・ワーク・タブレット 教科書・ノート・ファイル・資料集・ワーク・タブレット 教科書・ノート・ファイル・資料集・ワーク・タブレット 教科書・ノート・ファイル・資料集・ワーク・タブレット

教科書・ノート・ファイル・資料集・ワーク・タブレット 教科書・ノート・ファイル・資料集・ワーク・タブレット 教科書・ノート・ファイル・資料集・ワーク・タブレット 教科書・ノート・ファイル・資料集・ワーク・タブレット 教科書・ノート・ファイル・資料集・ワーク・タブレット

教科書・ノート・ファイル・資料集・ワーク・タブレット 教科書・ノート・ファイル・資料集・ワーク・タブレット 教科書・ノート・ファイル・資料集・ワーク・タブレット 教科書・ノート・ファイル・資料集・ワーク・タブレット 教科書・ノート・ファイル・資料集・ワーク・タブレット

教科書・ノート・ファイル・資料集・ワーク・タブレット 教科書・ノート・ファイル・資料集・ワーク・タブレット 教科書・ノート・ファイル・資料集・ワーク・タブレット 教科書・ノート・ファイル・資料集・ワーク・タブレット 教科書・ノート・ファイル・資料集・ワーク・タブレット

教科書・ノート・ファイル・資料集・ワーク・タブレット 教科書・ノート・ファイル・資料集・ワーク・タブレット 教科書・ノート・ファイル・資料集・ワーク・タブレット 教科書・ノート・ファイル・資料集・ワーク・タブレット 教科書・ノート・ファイル・資料集・ワーク・タブレット

教科書・ノート・ファイル・資料集・ワーク・タブレット 教科書・ノート・ファイル・資料集・ワーク・タブレット 教科書・ノート・ファイル・資料集・ワーク・タブレット 教科書・ノート・ファイル・資料集・ワーク・タブレット 教科書・ノート・ファイル・資料集・ワーク・タブレット

宿題・提出物チェックリスト 来週以降

/ （　）

/ （　）

/ （　）

1

2

3

4

学習内容

学習内容

土

日

Sa t

Sun

教科or
家庭学習

家庭学習

:昨夜
寝た時刻

今朝の
体温 ℃

:昨夜
寝た時刻

今朝の
体温 ℃

:昨夜
寝た時刻

今朝の
体温 ℃

:昨夜
寝た時刻

今朝の
体温 ℃

:昨夜
寝た時刻

今朝の
体温 ℃

:昨夜
寝た時刻

今朝の
体温 ℃

:昨夜
寝た時刻

今朝の
体温 ℃日

日

4

44 4

21

20191817
4

16
4

15
4

4 /21（日）4 /20（土）4 /19（金）4 /18（木）4 /17（水）4 /16（火）4 /15（月）

今日の気分気分を天気天気で表すと 今年の行事楽行事楽しみ度度ランキング

11位位

22 位位

33 位位

運
動
会
・
遠
足
・
修
学
旅
行
・

運
動
会
・
遠
足
・
修
学
旅
行
・

合
唱
コ
ン
ク
ー
ル
・
文
化
祭
・

合
唱
コ
ン
ク
ー
ル
・
文
化
祭
・

球
技
大
会
・
ス
キ
ー
教
室

球
技
大
会
・
ス
キ
ー
教
室

な
ど
が
あ
る
よ
ね
。

な
ど
が
あ
る
よ
ね
。

かかります

朝起きて朝起きてから
学校学校に着く着くまで

時間 分

朝ご飯朝ご飯は……

私
は
私
は

パ
ン
と

パ
ン
と

ご
飯
と

ご
飯
と

パ
ス
タ

パ
ス
タ
！

パン派

ご飯派

（　　　　）派

食べない派

今週できたことできたこと

教科書やノートを
ていねいに扱った

忘れ物をしなかった

字をていねいに書いた

宿題や提出物に
しっかり取り組んだ

え
え
え
〜

え
え
え
〜
！

おはようおはよう

おはようおはよう

大
き
い
声
で

あ
い
さ
つ
で
き
た
日
は

な
ん
だ
か

気
持
ち
が
い
い
ね

おはようおはよう

※当てはまるものに　 チェックをつけよう

※当てはまるものに　 チェックをつけよう

学習

Check!

5

6

7

月

月

月

10 11

月

4



連絡・提出物 連絡・提出物 連絡・提出物 連絡・提出物 連絡・提出物

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

3 3 3 3 3

4 4 4 4 4

5 5 5 5 5

6 6 6 6 6

月 火 水 木 金
Mon Tue Wed Thu Fr i

月 月 月 月 月 月

月

内容・持ちもの・宿題 内容・持ちもの・宿題 内容・持ちもの・宿題 内容・持ちもの・宿題 内容・持ちもの・宿題教科 教科 教科 教科 教科
教科書・ノート・ファイル・資料集・ワーク・タブレット 教科書・ノート・ファイル・資料集・ワーク・タブレット 教科書・ノート・ファイル・資料集・ワーク・タブレット 教科書・ノート・ファイル・資料集・ワーク・タブレット 教科書・ノート・ファイル・資料集・ワーク・タブレット

教科書・ノート・ファイル・資料集・ワーク・タブレット 教科書・ノート・ファイル・資料集・ワーク・タブレット 教科書・ノート・ファイル・資料集・ワーク・タブレット 教科書・ノート・ファイル・資料集・ワーク・タブレット 教科書・ノート・ファイル・資料集・ワーク・タブレット

教科書・ノート・ファイル・資料集・ワーク・タブレット 教科書・ノート・ファイル・資料集・ワーク・タブレット 教科書・ノート・ファイル・資料集・ワーク・タブレット 教科書・ノート・ファイル・資料集・ワーク・タブレット 教科書・ノート・ファイル・資料集・ワーク・タブレット

教科書・ノート・ファイル・資料集・ワーク・タブレット 教科書・ノート・ファイル・資料集・ワーク・タブレット 教科書・ノート・ファイル・資料集・ワーク・タブレット 教科書・ノート・ファイル・資料集・ワーク・タブレット 教科書・ノート・ファイル・資料集・ワーク・タブレット

教科書・ノート・ファイル・資料集・ワーク・タブレット 教科書・ノート・ファイル・資料集・ワーク・タブレット 教科書・ノート・ファイル・資料集・ワーク・タブレット 教科書・ノート・ファイル・資料集・ワーク・タブレット 教科書・ノート・ファイル・資料集・ワーク・タブレット

教科書・ノート・ファイル・資料集・ワーク・タブレット 教科書・ノート・ファイル・資料集・ワーク・タブレット 教科書・ノート・ファイル・資料集・ワーク・タブレット 教科書・ノート・ファイル・資料集・ワーク・タブレット 教科書・ノート・ファイル・資料集・ワーク・タブレット

宿題・提出物チェックリスト 来週以降

/ （　）

/ （　）

/ （　）

学習内容

学習内容

土

日

Sa t

Sun

家庭学習

:昨夜
寝た時刻

今朝の
体温 ℃

:昨夜
寝た時刻

今朝の
体温 ℃

:昨夜
寝た時刻

今朝の
体温 ℃

:昨夜
寝た時刻

今朝の
体温 ℃

:昨夜
寝た時刻

今朝の
体温 ℃

:昨夜
寝た時刻

今朝の
体温 ℃

:昨夜
寝た時刻

今朝の
体温 ℃日

日日日日日日

28
4

27
4

26
4

25
4

24
4

23
4

22
4

4 /28（日）4 /27（土）4 /26（金）4 /25（木）4 /24（水）4 /23（火）4 /22（月）

1

2

3

4

教科or
家庭学習

今のクラスクラスを
漢字一文字漢字一文字で表すと……

時間

分

昨日の睡眠時間睡眠時間は…… 今日「ありがとうありがとう」って
何回言った？何回言った？

回

Thank Thank 
YouYouThank Thank 

YouYou

Thank Thank 
YouYou

Thank Thank 
YouYou Chec

k
今の気持ちチェック!　気持ちチェック!　

どれも当てはまらない

イライラしてしまうことが多い

ため息がよく出る

体の疲れをよく感じる

友だちや家族に攻撃的な態度
をとってしまうことがある

後
悔
し
な
い
よ
う
に

勇
気
を
出
し
て

言
っ
て
み
よ
う

※当てはまるものに　 チェックをつけよう

一日遊びに行く遊びに行くなら
ココココに行きたい！

買い物

その他（　　　　　　　　）

海

動物園

遊園地・テーマパーク

山

公園

※当てはまるものに　 チェックをつけよう

生活
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月
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月
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